
20年以上発声について研究し、�⼼と体と声
の循環”を意識したボイストレーニングと在
り⽅コーチングを織り交ぜた、横⼭式メソッ
ドを提唱｡
美と健康を意識した美姿声ストレッチ、
美姿声ボイストレーニングを展開している｡

美姿声ボイストレーナー

辻本華鈴
中村朝美

講�師

中楽坊情報館
⼤阪市中央区伏⾒町4-2-14 WAKITA藤村御堂筋ビル�B1F
 地下鉄淀屋橋駅 13番出⼝南隣のビル

会�場

時�間 10:00〜11:00

＼�参加の⽅は下記SNSまたはメールからお申し込みください�／

お問い合わせはこちら

参加費

円1,000

発声の前段階である�美姿声トレーニング�で、⾝体からの発声を体感してみませんか？

美姿声
⾝体から

出しませんか？
声

美姿声ボイストレーニングスクール

 代表

公式LINE

contact@bishisei.designmail

Bishiseiボイストレーニングボイストレーニング
体験イベント体験イベント

1⽉24⽇ 2⽉28⽇ 3⽉28⽇
4⽉25⽇ 5⽉23⽇ 6⽉27⽇
7⽉25⽇ 8⽉22⽇ 9⽉26⽇

10⽉24⽇ 11⽉28⽇ 12⽉26⽇

2025年

Instagram

横⼭�紀江

声の掠れが気になる！ ⾼い⾳や低い⾳を
キレイに出したい！響く声を出したい！









◆各セミナーに参加者に、65歳からの楽しい年のとり方の指南書
「なりたい老人になろう」をプレゼント！

定員各10名≪先着順≫予約制

５月のイベント情報

令和7年 5/24(土) 10：00～12：00
「第28回 健脚まちあるき～北船場その2 」
街案内人：瀬古博之（中楽坊情報館館長）

集合時間：午前9時50分
集合場所：大阪淀屋橋中楽坊情報館
申込受付締切：5月19日（月） (参加者全員でイベント団体保険に加入するため。)
北船場界隈の近代建築や老舗の名店など街の移り変わりをご案内致します。
天候不順の場合は、屋内でスライドを使用したガイドに変更となります。

「ハッピーエイジング実現のための
７つの法則」

中楽坊情報館 大阪淀屋橋
特定非営利活動法人 老いの工学研究所

中楽坊情報館HP

令和7年 5/28 (水) 14：00～15：30
「健康長寿の作り方～食事・運動・交流の中で、
一番重要なものは？～

講師：ＮＰО法人 老いの工学研究所 理事長 川口 雅裕

令和7年 5/14（水）14：00～15：30 
「ハッピーエイジング実現のための７つの法則」
講師：ＮＰО法人 老いの工学研究所 理事長 川口 雅裕

TEL：0120-955-417
(平日10時～17時・土日祝定休)

お申込みはお電話またはHPから

アンチ・エイジングは、高齢期を決して幸せにはしません。心身ともに豊
かで、幸福な高齢期をつくる考え方について、７つの観点からお話します。
「加齢のパラドクス」、「高齢期６つの発達課題」、「問題より可能性、
強制でなく選択を」、「幸福な高齢期の４ステップ」、「幸福の４因子」、
「PERMAの法則」

健康寿命を延ばすための三要素は、食事・運動・交流と言われますが、その中で
最も大切な要素は何か。千葉県柏市で行われている大規模調査を始め、様々な論
文・調査結果を紹介しながら、明らかにしていきます。


