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【アンケート調査】歳を重ねることの意味 

 

 

シニア向け分譲マンション「中楽坊」を展開しております、ハイネスコーポレーション株式

会社は、「歳を重ねることの意味」についてアンケート調査を実施し、60 歳から 95 歳まで 427

名の回答を得ました。その結果がまとまりましたので、お知らせ致します。 

＊回答者 
 

60 歳代 70 歳代 80 歳以上 計 

男性 78 74 60 212 

女性 65 83 67 215 

計 143 157 127 427 

※調査期間：2020 年 10 月 6 日～31 日、調査方法：郵送、インターネット 

 

 

当社では、10 月より女優の風吹ジュンさんを起用してテレビコマーシャルを放映しておりま

す。その中で、風吹さんは「歳をとるとは？」と訊かれて「未来」と答えました。この回答に

対して、どの程度、共感するかを尋ねたところ以下の通りとなりました。 

 

●「歳をとるとは、“未来”」に、どれくらい共感しますか？ 

 

「共感する」「やや共感する」を合わせると 63％で、「共感できない」「あまり共感できな

い」を合わせた 14％を大きく上回っています。全体として、歳を重ねていていくことに対

して、前向きな捉え方をしている人が多いことが分かります。 

 

 



 

次に、「あなたなら、“歳をとるとは？”にどう答えますか」と聞きました。（選択式、複数回答可） 

 
 

男女の差に注目すると、以下のようになります。 

＊男性が女性を上回った 主な項目  ＊女性が男性を上回った 主な項目  
 男性 女性 差   男性 女性 差 

後悔 10% 2% ８Ｐ  快適 14% 27% １３Ｐ 

成熟 34% 28% ６Ｐ  自由 47% 56% ９Ｐ 

孤独 34% 29% ５Ｐ  知力 14% 22% ８Ｐ 

我慢 18% 13% ５Ｐ      

「快適」「自由」「知力」というポジティブな言葉で、女性が男性を１０ポイント程度、上回った

のに対し、「後悔」「孤独」「我慢」といったネガティブな言葉で男性が女性を上回りました。女

性の方が、歳を重ねることを前向きに捉えているという傾向が伺えます。 

 

また、フリーコメントで「あなたなら、歳を重ねるとは？にどう答えますか」を聞いたところ、

もっとも多く上がったのは、男女ともに『解放』でした。 

その他、次のような言葉があがりました。 

男性 

集大成（73 歳） 真の自分（88 歳） 勉強（90 歳） 実り（77 歳） 

発見（66 歳） 不動心（72 歳） 冒険（80 歳） 未知（80 歳） 

空（80 歳） 完全燃焼（70 歳） 再認識（69 歳） 達観（78 歳） 

女性 

自然体（89 歳） 分を知る（77 歳） 再会（78 歳） 素敵（68 歳） 

感動（74 歳） 総括（73 歳） 安楽（80 歳） 納得（94 歳） 

超越（70 歳） 継続（87 歳） 空元気（72 歳） ご褒美（74 歳） 

 

 


